PROFESSIONNELS
DU PROGRAMME

Médecins généralistes (MG)
Infirmiéres Asalée
Masseurs Kinésithérapeutes (MK)

Diététiciens

Professionnels de tennis /
Educateur Sportif / Maitre nageur /
Enseignant en Activité Physique Adaptée
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Sport Santé 28
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CONTACTEZ-NOUS A pA

cptssud28.sportadapte@gmail.com

www.cptssud28.fr
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ACTIVITE
PHYSIQUE
_ ADAPTEE
A LA SANTE

www.cptssud28.fr




BIENFAITS
APASUD 28

PROGRAMME
ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

PARCOURS DU PATIENT

Diminue :

- lafréquence cardiaque de repos

- le risque de décés par maladies cardiovasculaires
- le taux de sucre et de graisse dans le sang

«le risque d'ostéoporose et permet de mieux
vivre avec l'arthrose, de mieux vieillir

«lesrisques de développer certains cancers
- les risques de chute

Améliore :

«larespiration

«le moral et la confiance en soi
«le sommeil

Aide :

Médecin généraliste Pharmacien

PATIENT

Infirmiére Asalée Kinésithérapeute

‘rée . 15 séances d’activité physique
(1séance par semaine)
2 bilans (entrée +sortie)

‘dget : En salle : 80€ *
Domicile : 95€ *
(4 ou 5€/séance + 10€/bilan)

‘r Prescription Médicale

0BJECTIFS

«a maintenir la perte de poids
 au sevrage tabagique

Lutte :

e contre le stress

Préserve :
« les muscles, la souplesse et I'équilibre
« lautonomie

mencer ou reprendre Tennis Piscine
ctivité physique

. - ENSEIGNANT
in du programme pour ACTIVITE PHYSIQUE
nniser l'activité physique ADAPTEE

Augmente :

- 'espérance de vie de fagon significative
chezles pratiquants réguliers

Multisports Gym douce

*REMBOURSABLE SELON
LES MODALITES DE VOTRE
MUTUELLE/ASSURANCE

Liste non exhaustive sur
Site : azur sport santé

Aquaforme - Nage Avec Palmes - Nagez Forme Santé

Diététicien
une consultation peut vous étre proposée






